
令和７年１月吉日 

クラブ代表者 様 

足立区卓球連盟 

会長 多田 太郎 

会員技術強化講習会のご案内 

 上記の件、会員の皆さまの技術向上の為、今年度は高木和健一氏を迎え下記の要項にて開催することと

なりました。 

つきましては、貴クラブの皆様お誘い合わせのうえ是非ご参加下さいますようご案内申し上げます。 

記 

日  時：令和７年２月１１日（火・祝日） 午後１３時より１７時まで 

会  場：梅田地域体育館（エルソフィア） ☎ ０３－３８８０－５３２２ 

対  象：足立区卓球連盟登録会員 

人  員：先着５０名 

参 加 料：８００円（当日徴収） 

講  師：高木和 健一 氏 

（経歴） 青森山田高 → 青森大学 → 東京アート → 現フリープロ卓球コーチ 

（戦型） 右シェーク / 裏＋裏 / ドライブ攻撃型 

（主な戦績）全日本ジュニアシングルス優勝(２回) 全日本マスターズ３０代の部優勝(２回) 

補助講師：高木和 恵子 氏 

（経歴） 富士短期大学→ 日産自動車 → 卓球コーチ 

（戦型） 右ペン / 裏 / ドライブ攻撃型 

（主な戦績）東京選手権 ５０代の部 優勝 世界ベテラン（４０代・５０代・６０代の部）優勝 

締  切：令和７年２月７日（金） 

申込方法：下記申込書を、足立区卓球連盟事務所宛に郵送でお申し込み下さい（葉書可） 

申 込 先：〒１２１－０８３１ 東京都足立区舎人６－１１－２－５０５ 

堀川 玲子 方 足立区卓球連盟事務所（☎ ０３－３８５５－１４３１） 

主  催：（公財）足立区スポーツ協会・足立区卓球連盟 

後  援：足立区 

                       切り取り線                       

 

会員技術強化講習会申込 

 

クラブ名：                                 令和７年  月  日 

 

氏  名 氏  名 氏  名 

①  ②  ③  

④  ⑤  ⑥  

⑦  ⑧  ⑨  

※要望がありましたらご記入ください。 


